
Умение:  

→ Могу заработать: Да / Нет

Умение:  

→ Могу заработать: Да / Нет

Умение:  

→ Могу заработать: Да / Нет

Шаг Что нужно сделать Заполни здесь

1. Мои сильные 
стороны (навыки)

Вспомни, что у тебя хорошо 
получается. Ориентируйся  
на профтесты и свои 
ощущения. Напиши 3–5 
навыков

2. Где я 
проявлял(а) эти 
навыки (опыт)

Примеры проектов, заданий, 
выступлений, конкурсов. 
Опиши, где и как ты 
показал(а) свои умения

3. Что я умею  
и на чём могу 
заработать

Составь список умений —  
от творчества до техники. 
Отметь рядом, может ли это 
стать подработкой

4. Какие задачи  
я готов(а) 
выполнять

Напиши, что конкретно  
ты умеешь делать как 
исполнитель. Подумай,  
как это может называться  
в вакансии

5. Небольшой 
текст о себе  
(до 500 символов)

Напиши, в какой сфере 
хочешь развиваться  
и почему ищешь 
подработку

Шаблон для заполнения — «Готовлю своё первое резюме»


